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①家族や周囲の方と話し合う　

　　時間を持つ

②自分のための時間を持つ

③自分の気持ちを書き留める

ストレス改善は環境づくりから！
コロナ禍オススメ不安解消法

コジマ印刷
代表取締役　小島

参考元
首相官邸
WEBサイト

□　飲料水、食料品

　　（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）

□　貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）

□　救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）

□　ヘルメット、防災ずきん、マスク、軍手

□　懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、携帯電話の充電器

□　衣類、下着、毛布、タオル

□　洗面用具、使い捨てカイロ、ウェットティッシュ

東日本大震災発生から10年が経過しました。

コジマ印刷では大きな地震が発生、津波が来ることを想定した避難訓練を行いました。

予測のできない自然災害には準備しておくことしかできません。

特に震災の時には急なトラブルが起きることもあります。

日頃から防災意識非常用持ち出しバッグの確認など行っていきましょう！

名入れボールペン
いつもコジマだよりを読んでいただき、誠にありがとうご
ざいます。コジマだより編集担当の菅原です。
先月の猫の日特集について、大変ご好評の声を頂きまして
感無量でございます。本当にありがとうございます。
最近の事といいますと、いつの間にか3月になっていまし
た。3月といえば卒業、ひな祭り…それから花粉症の季節で
すね。花粉症はまだ発症していませんが、鼻炎がひどく、も
しかしたら花粉症なんじゃないかと思う毎日です。そうで
ないことを祈りながら毎日お花を愛でています。
皆さま体調にお気をつけて、春を楽しんでくださいね！

３月になりました。コロナ禍と呼ばれる新生活が
始まって約1年が経ちます。昨年の３月はマスクや
消毒液が品薄でドラッグストアなどで入手するこ
とがとても困難でしたね。
コロナ禍を過ごさなければならない目に見えない
ストレスは、私たちにとってとても大きいものなの
かもしれません。
苦しい時が続きますが、印刷物やデザインを通じ
て、【困っている人】、【頑張っている人】のお役に立
つことがコジマ印刷の原点です。
コジマ印刷では、一人ひとりが今できることを精一
杯おこなうことで、皆様のお役にたてるよう努めて
まいります！皆さまもご自愛ください。

持ち出しバッグ内容一例
深夜～早朝の地震は視
界も悪く、割れたガラ
スやガレキなど怪我の
リスクが上がります。
スムーズな避難、出血
を伴う怪我、破傷風な
どの感染症のリスクを
下げるためにも、枕元
に靴下などの準備をオ
ススメします。

皆で明るい
未来へ

Ｌｅｔ'ｓ Ｇｏ！

皆さまから頼りにして
いただけるような、
印刷会社になりたい
願いをこめて…

今月の気づき
今月のオススメ

ご挨拶
備えあれば憂いなし

大規模震災への備え

素材はウイスキー熟成樽を再利用したホ

ワイトオークの木材を使用。

このホワイトオークは樹齢100年ほどの

木を熟成樽として50～70年ほど利用

されます。約150年の時を経た木材は深

みがあり、自然素材ならではの1本1本

に色や木目の個体差があります。

高級感のある見た目は周年行事、催事、成

約時などの記念品にオススメです。

ロット数やお値段など、気になりましたら

お気軽にご相談ください♪

color：ダークブラウン /ナチュラル

※写真はダークブラウンになります。

金属部分は熟成樽

の留め金をイメージ

なめらかなカーブを描くボディ

は少し太め。高級感のある見

た目でしっかりと文字を書く時

にオススメです。

この部分に名入れができ

ます。箔押し印刷も可能。
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